
Nähanleitung
Cotte/Surcote
Einheitsgröße



	 	 Was du brauchst:

	 	 Die Cotte und die Surcotte sind sackartige Kleidungsstücke. Die hier angegebenen Maße 		
	 	 passen allen Leuten bis zum entsprechenden Brust- und Bauchumfang. 
	 	 Ich würde sagen Frauen zwischen Konfektionsgröße 40 und 48 und Männer von M bis 	 	
	 	 XL dürfte dieses Kleidungsstück passen. 
	 	 - 4 Meter Leinen oder Wolle für die Cotte. (Unterkleid)
	 	 - 2 Meter Leinen oder Wolle für die Surcote. (Überkleid)
	 	 - Schere, Nähgarn in der entsprechenden Farbe, Schneiderkreide evt. Bordüre.

Die Cotte wurde mit einer Surcotte kombiniert. D.h. der gleiche Schnitt noch einmal, nur ohne Ärmel, 
mit etwas größerem Halsausschnitt und auch kürzer, so dass die Cotte darunter hervorblitzt. Die Surcote 
wurde oft auch mit Bordüren/Stickerein versehen. Sie wurde von Männern und Frauen getragen.

	 	 Zuerst guckst du dir die Maße auf dem Schnittbogen an. Dann vergleichst du die mit 
	 	 deinen eigenen Maßen. U. U. verkleinerst du nun den Brustumfang, verlängerst die Ärmel 	
	 	 oder insgesamt die ganze Cotehardie.Oder du verkürzt sie halt. Die angegebenen Maße 	 	
	 sind für eine Körpergröße von ca. 176cm ideal.  

Wenn du also die Maße geändert oder für geeignet befunden hast, dann gehst du erstmal zur Waschma-
schine und wäscht den Stoff. Unterschiedliche Farben NICHT zusammen waschen! (Bei Männern muss 
man sowas ja immer dazuschreiben...) Wolle nicht waschen!
 

1.

	 	 Die Skizze in dieser Anleitung direkt auf den Stoff übertragen. Das ist einfach, da		 	
	 	 brauchst du kein Muster aus Papier machen. Wenn du Vorder- und Rücken in den 
	 	 Stoffbruch legst, dann kannst du dir sogar eine Naht sparen. Als Stoffbruch wird die Falte 	
	 	 bezeichnet, die sich beim Zusammenlegen oder Umschlagen eines Gewebes bildet. 
	 	 Für eine solche Falte ist auch der Begriff Bruchkante üblich. Beim sogenannten „im 	 	
	 Stoffbruch zuschneiden“ liegt der Stoff also doppelt. An der Kante zugeschnitten, spart man sich 
eine Naht.  Dabei darauf achten, dass der Stoff vorher schön glatt ist. Baumwolle und Leinen also vorher 
bügeln. Und Wolle dann vorher aushängen oder auch mit Dampf vorsichtig bügel oder nur bedampfen.

Beim Übertragen des Schnittmusters Nahtzugaben nicht vergessen! 1,5 cm an allen Rändern! 
Um es dir leicht zu machen, kannst du alle gleichen Schnittteile auf der doppelt geschlagenen Stoffbahn 
ausschneiden. Dann beherzt schneiden - mit der Schere nicht „schnibbeln“ sondern lange, kräftige Sche-
renschnitte machen! Sonst verrutscht alles leicht und hinterher passen die Nähte nicht.

2.

	 	 Wenn du alles schön ausgeschnitten hast, schließt du zuerst die rückwärtigen Nähte - falls 	
	 	 im Stoffbruch zugeschnitten natürlich nicht. Dann machste gleich beim nächsten Schritt 	 	
	 	 weiter: Schulternähte schließen.  Dann die Geren an die Seiten ansetzen - am bes	 	 	
	 	 ten erstmal beide Geren mit einer Seite am Rückenteil. Dann kannst du die Seitennähte 	 	
	 	 von Vorder- und Rückenteil schließen und hast dann gleich die Geren mit drin.
 	 	 Dann die Ärmel zusammennähen und danach dann in den Armausschnitt einpassen.  Die 
Nähte kannst du gemeinsam versäubern, d.h. mit engem Zickzackstich zusammen so nähen, dass ein 
Stich noch in den Stoff geht (nahe der Naht) und ein Stich in die Luft daneben. Ggfls. musst du die Naht 
vorher mit einer Schere egalisieren. 

3.



	 	 Jetzt kannst du das gleiche noch einmal machen - bei der Surcote. Hier verzichtest du 	 	
	 	 aber auf die Ärmel, machst den Hausausschnitt breiter (insgesamt maximal 5 cm 
	 	 breiter 	und maximal 2 cm tiefer, sonst besteht die Gefahr, dass dir der Surcot von den 	 	
	 	 Schultern rutscht...) und baust sogar noch einen Schlitz vorn und hinten ein. 
	 	 (Einfach die Nähte nicht bis unten durchnähen oder - bei Zuschnitt im Stoffbruch, hier 	 	
	 	 beherzt mit der Schere jeweils vorn und hinten einen Schnitt ansetzen. Umschlagen, fer-
tig. Dann Saum umnähen und auch bei der Cotte die Säume (Hals, Ärmel und unterer Saum) versäubern 
und umschlagen. 

4.

	 	 Zu guter Letzt eine Stickerei anbringen oder eine Bordüre an die Säume nähen. 

5.
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